
 寒さがいっそう厳しくなり、冬の訪れを感じる季節となりました。2学期も残りわずかとなり、子どもた

ちは学習や行事に取り組みながら、元気に登校しています。日々のがんばりが見られる一方で、朝晩の

冷え込みや学期末の疲れから、体調を崩す児童もみられます。

もうすぐ冬休みを迎えます。楽しい予定も多い時期ですが、夜更かしや不規則な生活が続くと、心と体

のリズムが崩れやすくなります。ご家庭でも、生活リズムや体調のようすを見守っていただき、

 元気に新しい年を迎えられるようにしていきましょう。
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【インフルエンザの流行について】
市内では例年より1ヶ月ほど早く、インフルエンザの流行が警報レベルに達しました。
本校でも学級閉鎖がありましたが、今後も流行拡大の可能性が懸念されています。
手洗い・学校内でのマスク着用など、感染拡大防止へのご協力をお願いします。
保健室にもマスクは常備しておりますが、数に限りがあるため、
ご家庭から予備のマスクを数枚ご持参していただきますようお願いいいたします。

出典：相模原市感染症情報センター　感染症週報　2025年第46週（11月10日〜11月16日）

ハンカチ・ティッシュ調べ
保健委員会が行っています。
毎日忘れずに持って
くるようにしましょう。

６−１ ５−２

　　発育測定・保健指導
11月・１２月に発育測定と保健指導を行っています。
発育測定では、身体の成長を実感している様子が
見られました。保健指導では、身体や心の健康について
生活を振り返りながら考えることができていました。

保護者の方へ
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〜出席停止期間〜

発症した後５日を経過し、かつ
解熱した後２日を経過するまで

発症日・解熱日がわかりましたら、
電話またはtetoruにて
学校までご連絡をお願いします。

※咳などの症状が残っている場合は
登校を見合わせるようお願いします。

全国学校保健・安全研究大会
11月21日に開かれた大会の様子です。
本校の学校薬剤師の神原先生による、
「薬物乱用防止教室」についての
研究発表が行われました。
薬物乱用防止には自分の心と向き合う
ことが大切とお話されていました。

し ら

ほ け ん い い ん かい

ま い に ち わ す も

は つ い く そ く て い ほ け ん し ど う

がつ はついくそくてい ほけんしどう おこな

はついくそくてい

ほけんしどう

からだ せいちょう じっかん ようす

からだ こころ けんこう

せいかつ ふ　　かえ かんが

登校可能

お休み
発熱

ぜ ん こ く が っ こ う ほ け ん あ ん ぜ ん けんきゅうた い か い

が つ に ち ひ ら た い か い よ う す

ほ ん こ う が っ こ う や く ざ い し か ん ば ら せ ん せ い

や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し きょうしつ

けんきゅうはっぴょう おこな

や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し じ ぶ ん こころ む あ

た い せ つ はなし

おこな

み

がつ

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/007/129/syuhou/2025_w46.pdf

