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小学校

＊お子様と一緒にお読みください。

1月ほけんだより
　新年あけましておめでとうございます。冬休み

が明けて、みなさんの元気な声に、先生たちも元

気をもらっています。まだまだ寒い日が続きます

が、3学期も元気に過ごしましょう。

はやり目（流行性角結膜炎）に注意！
流行性角結膜炎は感染力がとても強く、はやり目と呼ばれます。かかった人の目を触った手で他の
人の目を触ればほぼ100パーセント感染します。夏から秋にかけて増える感染症ですが、今年は寒
くなった今も流行しています。

・まぶたの裏に小さなぶつぶつがある

・瞼の腫れ

・涙が出る

・めやにが出る

・眼の充血

　※はやり目と診断された場合は

　　出席停止となり、登校には

　　登校許可証が必要となります。

こんな症状があったら受診しましょう！

ハンカチ・ティッシュ調べの結果！ハンカチ・ティッシュ調べの結果！

１２月に保健委員会で行ったハンカチ・ティッ

シュ調べの結果、たくさんの人がハンカチとテ

ィッシュを持っていたクラスを発表します。

感染症予防の基本は手洗いです。

清潔なハンカチで手を拭けるよう、これからも

ハンカチ・ティッシュを毎日持ち歩きましょう。
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登下校中に走ってけが

をするお子様もいま

す。朝の準備で忙しい

ことは承知の上です

が、登校前は余裕のあ

る準備と、慌てず歩い

て登下校するよう、ご

家庭でもお話をお願い

します。

まちがいさがし
全部で７個のまちがいを探そう！ こたえ…左手前の女の子のマフラー／左手前の女の子のヘアピン／左奥の男の子の髪型

左奥の男の子の左手／右奥の女の子の上着のポケット／右奥の女の子の髪留め
右奥の女の子のランドセルの巾着

ぜ ん ぶ こ さ が


