
＊1学期の給食目標：給食の約束とマナーを身につけよう

こめ あぶら だいず わかめ にんじん しょうが 647 kcal

でんぷん ホキ ぎゅうにゅう こまつな キャベツ 25.0 g

さとう あぶらあげ だいこん 16.4 g

じゃがいも みそ きよみオレンジ 2.8 g

パン あぶら とりにく ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ　　　　キャベツ 624 kcal

マカロニ マーガリン ベーコン チーズ にんじん マッシュルーム 28.5 g

こむぎこ アーモンド とうにゅう こまつな レタス　　　　　きゅうり 24.7 g

しいたけ 2.9 g

こめ あぶら たまご ちりめんじゃこ こまつな たけのこ 612 kcal

むぎ ごまあぶら さわら ぎゅうにゅう にんじん しいたけ 32.2 g

さとう ごま みそ わかめ ながねぎ 20.0 g

だいこん 2.7 g

こめ ごまあぶら なまあげ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　しいたけ 619 kcal

さとう ぶたにく ちりめんじゃこ チンゲンサイ ながねぎ 27.4 g

しらたき みそ たけのこ 22.1 g

しょうが 1.7 g

パン あぶら とりにく ぎゅうにゅう こまつな キャベツ　　りんご 620 kcal

でんぷん たまご かんてん にんじん たまねぎ　　 22.3 g

じゃがいも 　 (かんづめ) みかん 23.2 g

パイン 2.3 g

パン あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　きよみオレンジ 626 kcal

じゃがいも マーガリン ベーコン だっしふんにゅう パセリ マッシュルーム 24.4 g

こむぎこ ポークハム こなチーズ こまつな もやし 21.3 g

ホールコーン 2.5 g

こめ ごまあぶら ポークハム ぎゅうにゅう にんじん ながねぎ　　たけのこ 639 kcal

でんぷん あぶら とりにく きびなご こまつな しょうが 29.1 g

こむぎこ アーモンド とうふ しいたけ 24.0 g

たまご きくらげ 2.2 g

こめ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　キャベツ 618 kcal

さとう たまご わかめ みつば たけのこ　　えのきたけ 24.3 g

ゼリーのもと とうふ こんぶ こまつな うど　　　　 13.7 g

かまぼこ りんご(かんづめ・ジュース) 1.9 g

こめ あぶら ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ 608 kcal

でんぷん バター だいず パセリ マッシュルーム 21.8 g

ベーコン こまつな かぶ 21.9 g

2.3 g

パン あぶら かれい ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ 641 kcal

オリーブゆ いんげんまめ チーズ ピーマン マッシュルーム 31.6 g

ベーコン パセリ キャベツ 24.6 g

ぶたにく にんにく　　みしょうかん 2.8 g

こめ ごま さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが 685 kcal

むぎ とうふ こまつな ながねぎ 25.1 g

さとう みそ たまねぎ 23.4 g

じゃがいも カラマンダリンオレンジ 2.0 g

こめ あぶら とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ 601 kcal

じゃがいも あぶらあげ さやえんどう しいたけ 20.7 g

こんにゃく はなかつお こまつな もやし 14.1 g

さとう 1.5 g

スパゲッティ あぶら ぶたにく こなチーズ にんじん たまねぎ　　マッシュルーム 626 kcal

ホットケーキ ごま だいず ぎゅうにゅう パセリ しょうが　　キャベツ 24.8 g

　　ミックス ポークハム ホールトマト にんにく　　きゅうり 20.7 g

たまご セロリー　　バナナ 2.3 g

スパゲッティミートソース

ごまドレッシングサラダ
バナナケーキ
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28 いたくごはん
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相模原市立向陽小学校　給食回数１３回

たんぱくしつ

ししつ

13 わかめごはん ホキとだいずのあまからあえ
みそしる
きよみオレンジ月 ぎゅうにゅう

とりにく、とうふ

14

火

ロールパン かれいのピザやき
はるキャベツとまめのスープ
みしょうかん

15 なのはなごはん
さわらのごまみそやき
わかめじる

水

16 いたくごはん
ジャージャンどうふ
にんじんじゃこサラダ

木 ぎゅうにゅう

おやこどん（いたくごはん）

はるのすましじる
りんごゼリー

ぎゅうにゅう

にんじん
チャーハン きびなごのカレーあげ

ちゅうかスープ（たまご）
アーモンドぎゅうにゅう

ロールパン

エネルギー

えんぶん

とうにゅうグラタン
レタスとぶたにくのスープ
アーモンドサラダ

くろパン

ぎゅうにゅう
ぶたにく、ポークハム

コッペパン ホワイトシチュー
こまつなともやしのソテー
きよみオレンジ

チキンとたまごのスープ
じゃがいものからあげ
フルーツあえ

24

木 ぎゅうにゅう

ツナピラフ
スパイシービーンズ
かぶとベーコンのスープ

21

火

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

栄養価の平均（中学年）
エネルギー 628kcal      たんぱく質 25.9g
脂質 20.8g          塩分 2.3g 


