
＊１学期の給食目標：給食の約束とマナーを身につけよう

こめ、むぎ ごま ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　しいたけ 604 kcal

じゃがいも あぶら とうふ こまつな グリーンピース 23.8 g

こんにゃく たまご ながねぎ　　　えのきたけ 18.1 g

さとう、でんぷん 2.1 g

スパゲッティ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　　　にんにく 659 kcal

ホットケーキ アーモンド ベーコン こなチーズ たかのつめ なす　　　　　キャベツ 25.6 g

　　ミックス ポークハム パセリ もやし　　　　えだまめ 26.0 g

とうにゅう にんじん 2.3 g

こめ あぶら しいら ぎゅうにゅう にんじん しょうが　　　ながねぎ 674 kcal

でんぷん ベーコン こまつな もやし　　　　たまねぎ 27.9 g

さとう とうふ 19.7 g

じゃがいも みそ 2.2 g

パン あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　　しょうが 609 kcal

こむぎこ マーガリン いんげんまめ だっしふんにゅう にんじん にんにく　　とうもろこし 22.3 g

トマト りんご 20.3 g

さやいんげん 1.9 g

こめ あぶら あじ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　　　ズッキーニ 632 kcal

むぎ はなかつお わかめ こまつな もやし　　　　しいたけ 28.5 g

でんぷん とりにく 18.1 g

そうめん とうふ、かまぼこ 2.3 g

こめ こおりどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　キャベツ 628 kcal

さとう とりにく わかめ こまつな だいこん 22.0 g

じゃがいも あぶらあげ れいとうみかん 15.2 g

みそ 2.8 g

こめ あぶら だいず ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　　　にんにく 684 kcal

さとう ぶたにく チーズ にんじん ズッキーニ　　とうがん 27.8 g

でんぷん とりにく こまつな えのきたけ　　ながねぎ 19.3 g

じゃがいも たまご、ウィンナー パセリ 2.1 g

パン あぶら かれい ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ　　　キャベツ 613 kcal

パンこ ごまあぶら ひよこまめ チーズ にんじん きゅうり 32.3 g

じゃがいも ごま ベーコン しらすぼし こまつな 21.5 g

さとう とりにく 2.8 g

パン オリーブゆ レンズまめ ぎゅうにゅう ホールトマト たまねぎ　　　にんにく 609 kcal

じゃがいも ベーコン パセリ キャベツ　　　 25.2 g

とりにく にんじん こだますいか 19.9 g

うずらたまご こまつな 2.6 g

こめ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ホールコーン　きゅうり 670 kcal

でんぷん ごま とうふ スプラット こまつな もやし　　　　ながねぎ 27.0 g

さとう みそ だいこん 23.0 g

じゃがいも、こんにゃく 2.8 g

こめ あぶら だいず ぎゅうにゅう にら きくらげ　　　ながねぎ 630 kcal

さとう ごまあぶら ぶたにく アンニン にんじん にんにく　　　キャベツ 24.3 g

でんぷん とうふ 　　かんてん えのきたけ  りんご  パイン 15.1 g

とりにく おうとう　みかんジュース 1.8 g

パン あぶら ホキ ジョア トマト アップル＆キャロットジュース 628 kcal

でんぷん ぶたにく にんじん きゅうり　　　たまねぎ 22.2 g

じゃがいも ベーコン こまつな キャベツ　　　えのきたけ 21.3 g

さとう たまご りんごシャーベット 2.3 g

みかんシャーベット
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15 マーボーだいずどん（いたくごはん）

水 ぎゅうにゅう
キャベツのちゅうかスープ
あんにんどうふ

16
ロールパン ホキといものマリネ

やさいとたまごのスープ
みかんシャーベット
　　　または
りんごシャーベット

アップル＆
キャロット

または
ジョア(マスカット)

木

13 コッペパン レンズまめのカレートマトに
うずらたまごのスープ
こだますいか月 ぎゅうにゅう

14
とうもろこし

ごはん
スプラットのからあげ
きゅうりのごまあえ
とんじる火 ぎゅうにゅう

とうがんのたまごスープ
ジャーマンポテト

10 くろパン かれいのチーズパンこやき
ひよこまめのスープ
キャベツとしらすのサラダ金 ぎゅうにゅう

8 わかめごはん こおりどうふのふくめに
みそしる
れいとうみかん水 ぎゅうにゅう

9 タコライス（いたくごはん）

木 ぎゅうにゅう

6 コッペパン なつやさいのカレーシチュー
ゆでとうもろこし
りんご（かんづめ）月 ぎゅうにゅう

7 むぎごはん あじのたつたあげ
ズッキーニのおかかあえ
そうめんじる火 ぎゅうにゅう

木 ぎゅうにゅう
やさいいため、えだまめパン
アーモンド

3 いたくごはん しいらのこうみあげ
もやしのソテー
みそしる金 ぎゅうにゅう

1 ごまごはん
にくじゃがのカレーに
かきたまじる

水 ぎゅうにゅう

2 なすとトマトのスパゲッティ

たんぱくしつ

曜 のみもの ちからやたいおんになる
ちやきんにく、
ほねをつくる

からだのちょうしをととのえる
ししつ

えんぶん

令和８年度７月　　　　　　　 こんだてよていひょう
相模原市立向陽小学校　給食回数１２回

日 しゅしょく
おかず

ざいりょうめい
エネルギー

きいろ あか みどり

栄養価の平均（中学年）
エネルギー 637kcal      たんぱく質 25.7g
脂質 19.8g          塩分 2.3g 

なすとうもろこし すいかトマト えだまめ きゅうり


